DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

MONGETES
BLANQUESECO
GUISADES AMB

VERDURES

CROQUETES
VEGETALS
CASOLANES amb
enciam i olives

Fruita del temps ECO

CREMA DE
CARBASSA (Carbassa,
pastanaga, porro i patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb amanida

logurt natural sense
sucre 7

ESPAGUETIS ECO AL
PESTO (Alfabrega, oli,
formatge)

GALL DE SANT PERE
AMB SAMFAINA AL
FORN

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
FEBRER

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB MILL

TRUITA DE PATATA | CEBA
amb guarnicié enciam i
pastanaga ECO

FESTIU

Fruita del temps

LLENTIESECOALA

FIDEUS ECO ALA CASSOLA RIOJANA

AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam i
blat de moro

POLLASTRE AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

CIGRONS ECO ESTOFATS = ARROS TRES Cd°'-°R5
AMB ARROS (pastanaga‘, at de moro,
pésols)
BACALLA AL FORN AMB CONTRA CUIXA DE
SALSA DE TOMAQUET |

POLLASTRE AL FORN

guarnicié enciam | olives amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

MACARRONS ECO ALA!
CARBONARA (Crema de:

BROQUIL AMB PATATA llet vegetal, ceba, baco)

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB PASTANAGA | PESOLS /¢
amb guarnicié d’amanida

LLUC AMB SALSA
RDA (all, julivert i pésols)
amb enciam i blat de

moro
logurt natural sense sucre
logurt natural sense

sucre
AMB ARROS , (Broqul,
Carbasso, porro, patata)
FRICANDO DE FINGERS DE POLLASTRE
VEDELLA amb ARREBOSSATS

CASOLANS amb enciam i
pastanaga ECO

Xampinyons i cous cous

Fruita del temps Fruita del temps

EL CIRERER

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

ESPAGUETISECOALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb amanida

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS

AL FORN amb patata al
caliv

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

SALSITXES DE PORC
AL FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

*PEIXBLANCALA
TARONJA FORN amb
llit enciam i pastanaga

ratllada ECO

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,

pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col
Brussel-les, porro, api, alls,col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetii n
espirals, figlus, plj d’oliva. Ous frescos.

Es serveix
Es serveix io

ament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .
al sense sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

e i =N
T

ue oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindigvedella; porc:- Cuinq i "eure

Le i el pollast
Elsmrvﬁsén:ﬁbadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Maila
Lluggseitons. ¥ . . = .
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A Lescola han dinat A casa podeln sopar

Pasta, arros, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassd, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 6 dmadhida Amrds, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CARh Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimd, ou o proteina
vegetal*
Ou- Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
FruLta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de collflor U pafafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB (lentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Llug a Lla planka amB carBassa Rostida.
PLt de pollastRre amB ULt de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLUmoha, olt doliva U peBRe amB trulta
a la FRahcesa.

CRema. de llenhtles amB ceBa, pastanhaga amB dmanida de
FoRma.tge.

Humimus de clgRohs L Remolatka amB Bastohels de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la cafalanha amB gall dthdl al FoRrn.



EL CIRERER

DEL 9 AL 13 DE

5 DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
i FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
g | oA | cromoeuamescco Zoisawe
Z ESTOFADES AMB MILL
D O T v
=
:I FRANCESA FRANCESA FES I FRANCESA
() s
Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada
A
N CREMA DE LLENTIES .
'~|2 v::gglla-éégge SEMOLA AMB VERDURETES ~ ECO ESTOFADES SEMOLA AMB
TEMPORADA AMB DE TEMPORADA AMB AMB VERDURES VERDURETES DE
< POLLASTRE AL FORN AMB TRUITAALA TEMPORADA AMB
E GALL DINDI AL FORN FRANCESA POLLASTRE AL FORN
a Fruita triturada Fruita triturada N Fruita triturada
Fruita triturada
CREMA DE
w0 MONGETES SEMOLA AMB CREMA DE LLENTIES
L BLANQUESECO CREMA DE CIGRONS ECO VERDURETES DE ECO ESTOFADES AMB
o GUISADES AMB ESTOFATS AMB ARROS TEMPORADA AMB VERDURES
H VERDURES AMB BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN AMB *PEIX BLANC AL
E AMB *PEIX BLANC FORN
E AL FORN Fruita triturada ECO Fruita del Fruita
triturada ECO Fruita triturada ECO
Fruita triturada ECO
CREMA DE -
SEMOLA AMB CREMA DE MONGETA
(7)) CARBASSA (Ca.rbassa, CREMA DE BROQUIL AMB VERDURETES DE TENDRA AMB PATATA
=D ; pastanaga, porro i patata) PATATA AMB TEMPORADA AMB AMB
(@] AMB POLLASTRE AL RAGOUT DE GALL DINDI
= FORN LLUG AL FORN VEDELLA AL FORN Es serviran els
(@] i i aliments en base a
Frui i Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada .
ruita triturada 4 les indicacions de
les families i la
z disponibilitat de
producte de la
w0 SEMOLA AMB . CREMA DE VERDURES CREMA DE CIGRONS cuina. Dependra si
w SEMOLA AMB DE TEMPORADA ESTOFATS AMB han introduit o no
x VERDURETES DE VERDURETES DE (Broquil, Carbassé, porro, VERDURETES ols alimants. Cada
[ TEMPORADA AMB TEMPORADA AMB patata) AMB *PEIX BLANC AL -
r4 GALL DE SANT PERE VEDELLA AL FORN AMB POLLASTRE A LA menor seguelx
g AL FORN PLANXA FORN una introduccié o
—_— . . i i auta diferent.
(a)] Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada P

Fruita triturada

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: mandaring, taronja ECO, pera ECO, poma ECO,
pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, pésols, ceba, carbassa, naps, col

Brussel-les, porro, api, alls, col, broquil, coliflor, xirivia, pastanaga ECO.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguet n
espirals, fi@aus, pli d’oliva. Ous frescos.

anyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL . .
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al sense sucre ECO. RN

Uit Aty ® = &
LTW st eq u: Zferimbsén ﬁe grarI1I9es de Prclalx;mitat ifrescolsl: pollaztre, gllall din;ii; wedeHa:l i Ilﬁﬁ.* I Cuinailleure
Elsp rvirson: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, Llug. d . .
; e proximitat &

N . . = .
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

