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platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

cogombre, mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Un cop al mes, els aliments ecoldgics que utilitzem sén: 100% dels llegums o pasta i el iogurt també.
Es serveix els divendres iogurt natural.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. cu'na ' 'bure
Els peixos a servir sén: Carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, d‘ .
proximitat
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